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前言：當食物除了是食物之外，它還可能是一個故事。 

大標：瘋美食，除了吃之外的心理意涵 
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打開電視看到在各種旅遊、談話，甚至新聞節目中介紹臺灣各地或各國食物的機

率非常高，臺灣上網查詢「美食」此關鍵字的頻率，也是亞洲地區排名第一。不

知從何時開始，吃「美食」變成臺灣民眾生活中的重要部分；為了買／吃美食而

排隊好幾個小時已不稀奇，甚至興起排隊部隊，此種專門幫人服務的行業，團購

網也因應而生。 

但很多人，包含我自己，也有這種風塵僕僕吃到一家被推薦的美食之後，覺得好

像沒有特別的感受，並不像節目或網路說的那樣「入口即化」、「在舌尖中跳躍」、

「吃到像媽媽般溫暖的味道」等描述。 

究竟此種到處找美食、吃美食，還有拍美食的行為，有何心理上的意涵？ 

 

小標：吃美食是一種小確幸，一種歸屬於大眾、一種榮耀 

有人說，在此經濟不景氣的年代，個人無法有更多更大的願望，例如：無法冀望

買房子、無法冀望加薪，也無法冀望有更好的發展。因此，只能在生活中找「小

確幸」。而吃吃那些不太高貴的小吃美食、喝杯可口的飲料，是一種撫慰個人，

暫時滿足自己的一種心理補償作用，讓自己可以暫時忘掉辛苦的工作，或是可以

因為有此補償而願意繼續辛苦工作。 

另一種說法是：追美食，代表一種時尚，一種與現代多數人接軌的意涵。 

大家都在談論某食物、都手拿一杯咖啡，若我沒有加入此行列，似乎我就和他們

不同國。為了避免此種疏離感，加入團購、加入排隊、拍照食物的行列，應是一

種最容易的行為，尤其在大都會社會中。 

還有一種可能是：炫耀，或希望被讚美的心理。 

當很多人在排隊搶一家出產的食品時，若我能夠買到，或拍照傳給大家，常會引



來「你怎麼這麼厲害！」「你怎麼買得到，我都排不到耶！」的驚嘆聲，這些聲

音想必也讓一些人覺得自己真的頗厲害。 

 

小標：食物也是一種記憶與故事 

回到前述，那種雖然吃到所謂的美食，但卻沒有大眾歌頌的經驗時，這裡除了每

個人對於好吃與否的感受有個別差異之外，還有一種原因，可能是：「食物除了

是食物之外，它還可能是一個故事」。 

很多介紹各地在地小吃時，都會訪問到出外工作的遊子，表示一旦有機會回老家

的第一件事情，就是吃在地的這家小吃。因此，引起大家到此地時，也風起雲湧

地去吃這家小吃。 

但外地人，包含我自己的經驗，常是「好像還好吧」。 

我記得，好幾年前，帶著孩子到蘇澳，我出生、幼年成長的地方。整個車站都已

翻新，完全不像記憶的樣子。我找了一家小吃店，簡便吃個東西。當我吃著米粉

湯、吃著涼麵時，其實口中的味覺、氣味，都已不是重點，心中滿滿的都是過往

的情境，迫不及待地想要和孩子說以前怎樣怎樣。但孩子只是吃著麵，覺得食物

如何如何…。 

 

小標：藉由食物創造美好故事 

雖然有人不贊成瘋美食，認為只是暫時小確幸，或是追流行，或只是一種商品的

行銷手法，且累積下來的花費金額也不少。但是，在如果我們還都喜歡吃，也可

以創造消費的前提下，既然「食物除了是食物外，它還可能是一個故事」，如何

透過吃來創造一個美好的經驗，或是創造一個回憶？ 

重點不只是哪個食物，更是因為「吃這個東西」而帶出來的故事，似乎更有其心

理上的意涵或附加價值。例如：我們幾個朋友／家人透過一起去吃、一起去買，

而更有話題；在吃美食的過程中，彼此分享、彼此靠近。這樣，可能也不需要一

定要去買高貴稀有的食品，或是翹班排好幾小時去買排隊美食。且我們這些「吃

貨」就也不只是愛吃而已了。 

──轉載自《張老師月刊》2016 年 3 月號 

 


