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前言：生活中的點點滴滴，都是孩子學習做決定的機會。 

大標：讓孩子自己做決定，自己負責任 
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前一陣子有關高中、國中、國小應延後到校時間，以增加學生睡眠時間的討論，

得到家長和學生的一致認同。原因無他，很多家庭的父母親都面臨每天早晨要叫

孩子起床上學的困境。當孩子清早起不來的時候，硬是把孩子挖起床，看著孩子

老大不高興，父母也會心疼孩子睡眠不足。但如果心疼孩子睡眠不足而沒把孩子

叫起床的後果是：遲到了，便怪父母沒有及早叫他，害他受罰。當孩子上學遲到

被罰，父母更是揪心。於是，早上叫孩子起床上學，便成了父母似乎怎麼做都不

對的責任。 

同樣的情境還發生在孩子喜歡長時間打電動、看電視、不做作業、不讀書等。所

以，如何讓孩子按時做作業、努力讀書，不要一直打電動，同樣是父母吃力不討

好的責任。 

筆者也有兩個孩子，都很有自己的意見。有一段印象深刻的記憶，有一天，國小

五年級的老二晚上跟我說：「媽，我明天不想上學。」 

問他為什麼，答稱：「沒有什麼原因，就是不想上學。」 

我掙扎許久，勉為其難同意了，心想就當做一次實驗吧。第二天早上，姐姐上學，

外子和我上班。上班前，我幫他弄好午餐，叮囑一番。上班時，免不了心裡忐忑

不安，不知道孩子在家安全與否，所以上下午都打了電話回家瞭解情形。 

兒子在家休息一天，我在聯絡簿上照實寫：「ＸＸ不想上學，在家休息一天。」 

隔天，兒子照常上學，放學後問他學校的情形。他說老師找他去問話，也沒有怎

樣。不過，從此以後的求學過程，除非他生病，否則幾乎全勤。雖然三不五時他

仍然會表示很不想上學，我也接受他的倦怠感，同意他如果真的不想去，就在家

休息一天。不過，說歸說，他仍然揹著書包去學校。這就好像我們有時候也很不

想上班，卻仍然日復一日地工作，未曾停歇。 

https://www.facebook.com/events/1650837815153672/


印象中，兩個孩子早上起床、讀書、寫作業，不曾是筆者的困擾。 

兒子有一句名言：「讀書是為了打電動。」 

他極愛打電動，為了不讓他去網咖，外子和我給他買了上好的電腦設備，讓他在

家裡玩。他也總是算好時間，把作業寫好、書讀完，然後安心地打電動。我的工

作就只是提醒他注意，不要傷害眼睛。 

一些父母或許會說，有些孩子天生就乖巧聽話。其實他們有所不知，大部分乖巧

孩子，都是父母親花了許多時間和心思陪伴、瞭解、教育。這是一段漫漫長路，

而且通常看不見辛苦的過程，而過程的結果，就是人們看到了孩子乖巧的表面。 

要不要起床、寫作業、讀書、打電動等，其實都是孩子自己要做的決定，做了不

同決定的後果，也是孩子自己要承擔的責任。然而，在許多家庭裡，這些事情都

被父母越俎代庖攬上身了。 

一直以來都是如此，父母幫孩子打點一切，告訴孩子該做什麼、不該做什麼。例

如：孩子小的時候，「告訴」他要早起、要上學、要寫功課、要刷牙，並且管制

他們看電視的時間、管制打電動的時間，相對省時又省力；父母一個命令，孩子

一個動作，立竿見影，效率高、效果好。做父母的哪來那麼多美國時間做溝通，

況且孩子什麼都不懂，父母要他做這些，都是為他好。 

或許現在的孩子沒那麼好講話，他們會抗拒、不願意、使性子，需要稍稍施加一

些壓力，或是安撫一下情緒，於是孩子無能為力下，只能服從父母，做父母要他

做的事情，達成父母的要求。 

孩子或許也知道父母為他好，但是，那不是他的決定。而且，在發展過程中，孩

子願意聽命行事的時間，其實相當短暫，管制防堵方法本身所能承受的壓力，也

終究有限。 

有一句話：「自己做決定，自己負責任。」在孩子可以自己做決定時，就讓孩子

學習做決定：決定要吃幾顆糖、決定要不要刷牙、決定生病時要不要乖乖吃藥。

如果糖吃太多、沒刷牙，就要忍受上牙醫診所治療蛀牙的疼痛之苦；不乖乖吃藥，

就要忍受病痛好不了的痛苦。讓孩子學會評估並做決定，同時知道，做決定的後

果，往往只能由自己來承受。 

生活中的點點滴滴，都是孩子學習做決定的機會。 

一定有父母認為，孩子或許聰明伶俐，卻不知道利害關係，怎麼可能做出正確有

效的決定，所以，哪能放任他自己做決定。當然，讓孩子學習自己做決定，必須



負責任的過程漫長又複雜，絕對不是放任不管，任由他自己高興怎麼做就怎麼

做，更不可能告訴他做決定後的負責任很重要，他就會做出正確的決定。在這漫

長又複雜的學習過程中，做父母的要花許多的時間陪伴，費許多的心思和孩子討

論，讓孩子瞭解他有多少的選擇，而不同的選擇各自有什麼樣的後果，不同的後

果又會帶來什麼樣的感受，並且給予支持和鼓勵。可以肯定的是，這個過程遠比

父母替孩子做決定來得困難得多。但是，在學習做決定的過程中，孩子絕對學會

了思考與判斷。 

再者，孩子做決定、負責任，其實也伴隨著成就感；能夠早起、準時上學、按時

寫作業交作業、準備讀書獲得好成績。當孩子做出決定的時候，也必須下決心、

有毅力，要抗拒懶散的誘惑，要調適困擾的情緒，都是多麼不容易啊。而規定、

控制，以及可能伴隨的譴責，相對是多麼大的挫折。 

幫孩子做決定、負責任，辛苦了父母，卻傷害了孩子，還可能賠上親子關係。兒

子曾說，如果當初父母勉強他讀書，他絕對不會有今天的成績。十足說明了，是

他自己決定要努力讀書，並肯定自己努力的成果。當然，孩子很可能會做出錯誤

的決定，一旁陪伴的父母親，就可以和孩子做充分討論，或及時伸出援手，讓孩

子付出最少的代價以學習到寶貴的經驗。 

目前女兒因為工作關係，每天五點四十要起床。她誇張地說，每天早上起床的時

候都好想死。我完全瞭解睡眠不足而要早起有多痛苦，然而她仍然每天早早起

床，出門、上班，日復一日，因為那是她的決定。 


